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什么是「腰椎间盘置换术」？

「椎间盘」是脊骨之间的避震器。不幸的是，随著年龄的增长，椎间盘通常会退化 ── 撕

裂、爆开、或只是磨损。这些皆可导致腰背或颈部疼痛。

下半背部是指「腰背」范围。

通常治疗腰背痛的方法是休息和服食止痛药，然后进行核心肌肉（普拉提）练习。如果这些

治疗都不能起作用，其中一个选择是接受手术。

腰椎融合术是传统的治疗方法。融合术是指把部份或所有椎间盘移除，然后植入骨骼，令椎

间盘上下的骨骼融为一体。

腰椎融合术与其他的手术比较（包括最新的腰椎间盘置换术），是属于黄金标准的手术。

如果腰椎融合术是黄金标准，为什么还要选择其他手术？

基本上腰椎融合术的结果相当良好，不过有一些缺点：

1. 融合的椎骨位置因为不能活动，会令脊椎比正常略为僵硬。

2. 融合使邻近的椎间盘需要增加活动以弥补活动限制，令它们较易退化[1] 。

3. 脊骨无法融合：未能把脊骨连接起来。

4. 利用病人自体的骨骼作融合术的植骨是最可靠，但需要提取的骨也不少。取骨位置的

疼痛可能会比腰椎伤口位置更甚。

如X光片（图1）所示，腰椎间盘置换是将人工植入物置于脊椎，目的是为解决融合术的

所有缺点 2, 3。

图1 人工腰椎间盘置换的术后X光片
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什么是腰椎间盘置换术？

早于1960年代已经有人开始研究椎间盘置换。后来因为融合术有时会出现并发症，令椎间

盘置换于1960年代才再度引起关注。

人工腰椎间盘是由金属和塑胶制成，与成功的颈椎间盘置换、髋关节和膝关节置换的人

工植入物非常相似。

这个设计主要是减低摩擦力，令患者在活动时减少能量消耗及磨损。它能让患者前后弯

曲20度，左右弯曲10度和自转5度。与脊椎融合术不同的是，人工腰椎间盘的现代设计非

常接近正常的生物力学。(图2)

这个手术适合自己吗？

腰椎间盘置换术是一个较新的手术，因此亚洲专科医生会跟随美国食品和药物管理局的

指引以分辨合适的患者：

凡骨骼已发展成熟者，因单一节退化性椎间盘病变引致慢性、持续、椎间盘源性腰背痛

及继发性残疾，而又符合以下所有条件：

1. 医生处方并监督以下全部非手术治疗至少达6个月，但仍持续有腰背痛及明显的功能障

碍：

•运动（包括增强躯干核心稳定性的运动）

• 非类固醇和/ 或类固醇药物（除非是患者忌用）

图2a 人工腰椎间盘的转动中心设于正常位置，即椎间盘
下方的骨骼上面，能配合小关节的定位及活动。

图2b 人工腰椎间盘的活动范围
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• 物理治疗（包括被动和主动治疗模式）

• 活动/生活方式的改变

2. 电脑断层扫描或磁力共振扫描证实有单一节椎间盘退化。

3. 植入位置必须是该植入物经美国食品和药物管理局所认可的腰背或腰骶骨盆位置。 

换言之，所述疼痛是由单一节椎间盘引起，而患者已接受至少六个月合适的非手术治疗。

我们亦依从美国食品和药物管理局的指引，不会在以下情况进行手术：

在以下任何情况下进行的腰椎间盘假体植入手术，全部都被视为实验性、研究性、或未

经证实：

1. 计划于手术中同时进行假体置换术及脊椎融合术（即混合手术）。

2. 计划于同一手术中同时植入多个椎间盘。

3. 于建议的腰背或腰骶骨盆部位以外放置指定植入物。

4. 患者的骨质密度欠佳或已患有骨质疏松症（T-评分少于1.0）。

5. 患者曾经接受腰椎融合手术。

6. 从扫描影像中发现以下情况：

•	 脊椎退化性滑脱程度属于2级或以上

•	 受感染

•	 多个椎间盘出现退化性病变

•	 神经根压迫或椎管狭窄

•	 关节突间病变，伴随腰椎滑脱或腰椎峡部滑脱

•	 脊柱侧弯

•	 小关节出现严重退化

•	 脊柱骨折

•	 肿瘤

7. 非美国食品和药物管理局核准的腰椎间盘。
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脊骨外科医生会推荐什么类型的人工椎间盘？

香港有以下两种获美国食品和药物管理局（FDA）批准采用的人工腰椎间盘： 

Charité（2004年获FDA批准）和Prodisc L（2006年获FDA批准）。成功研发此两款产品的

公司都被强生公司收购，再由该公司生产。

我们的医生会选择Prodisc L，因为它的稳定性更高和效果良好 4.

手术如何进行？

此手术由一队脊骨外科医生及血管外科医生在医院为病人全身麻醉下进行。

血管外科医生会于病人的下腹部开一个小切口，把病人的肠脏轻拨至一旁，让脊椎前方

外露，方便手术进行（图3）。此手术方式早于1906年 5 便首度施行，直到1950年代为治疗

结核病而引进到香港 6。脊骨外科医生在手术显微镜下能清晰地看到病人脊椎的情况，将

有问题的椎间盘完全取出，如果有需要会为神经线减压。随后医生会把测试的植入物放

入椎间盘空位，并用视像X光检查。选用最能让脊椎再现自然弧度的植入物，可带来较理

想的效果。

当植入椎间盘后，医生会于组织上喷上一层抗粘凝胶，减少疤痕形成。此手术通常需要

大约两小时。

病人术后当天可以步行。术后两天若能自行上落楼梯，即可出院回家。

图3 前路腰椎的横切面图。
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成效怎样？

腰椎间盘置换是比较崭新的手术。最新报告显示，过去平均七年的效果良好（范围由5至

11年） 4。大部分医学报告均确认腰椎间盘置换的中期效果都是安全﹑耐用及有效。然而

迄今为止，腰椎间盘置换术的效果比起融合术并没有太大分别。 

假以时日，我们便会知道此手术的效果能否不负期望，提供更佳的长期效果（特别是减

低邻近椎间盘退化问题方面）。

总结

 •腰椎间盘置换术是较新技术，以治疗由腰椎间盘退化引起的背痛。

 • 对于部分患者，可能是各种手术治疗中最佳的选择。

 • 现代人工腰椎间盘植入物提供良好的中期结果。

 • 腰椎间盘置换术的风险效益比率，与作为治疗背痛黄金标准的腰椎融合术相约，但有

机会能减少邻近节段将来退化的机会。
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手、腕及肘部 

•	 腕管综合症常见问题解答

•	 手部常见的疾病

脊椎

•	 腰椎管狭窄症常见问题

•	 诊断腰背痛常见的问题

•	 颈椎间盘突出或退化的治疗方法

•	 骶髂关节疼痛常见问题

肩部

•	 这真是凝肩吗？

髖部及盆骨

•	 股骨髋臼撞击常见问题

•	 骶髂关节疼痛常见问题

•	 髋臼异常的常见问题

•	 选择各类髋关节置换手术常见问题

膝部

•	 前十字韧带的常见问题

•	 半月板再生微创手术：植入Actifit 聚氨酯支架

•	 半月板常见问题解答：撕裂、修复及移植

•	 生物膝关节置换手术常见问题

•	 膝部关节炎常见问题

•	 膝关节软骨损伤常见问题

足部及踝部

•	 拇囊炎常见问题

•	 足踝微创手术

•	 足踝扭伤常见问题

•	 阿基里斯跟腱病常见问题

儿童骨科

•	 脊柱侧弯：普遍但常被误解的疾病
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